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frente a escenarios de inestabilidad en la region. Sin embargo, en los ultimos
anos ese relato se ha tensionado en torno a la libertad de expresion.

Hace unos dias se conocié el caso de un columnista que pidié a Delfino.cr
borrar sus articulos por sentirse perseguido por el Poder Ejecutivo. Aqui no
hablamos de una ruptura autoritaria abrupta, sino de una erosion progresiva.

La Clasificacion Mundial de Libertad de Expresion de Reporteros Sin
Fronteras muestra una caida progresiva: del 8° lugar en 2022 al 36° en 2025.
Este descenso no ocurre en abstracto. Durante el gobierno del presidente
saliente Rodrigo Chaves Robles se impulsé una linea de confrontacion con
medios y periodistas, manifestada en ataques verbales, estigmatizacion de la
prensa y presiones economicas que alimentan un clima de hostilidad antes
poco comun en la historia del pais.

Seiales persistentes de presion sobre el ecosistema informativo y
digital

En los anos recientes se han acumulado episodios que configuran un patrén:
la subasta de frecuencias de radio y television que genero6 fuertes
cuestionamientos por su posible impacto en el pluralismo informativo y el
acceso al espectro radioeléctrico; periodistas de medios digitales
especializados en verificacion de datos que fueron objeto de restricciones o
tratos diferenciados durante conferencias de prensa del Ejecutivo; y el retiro
de pauta estatal a un medio de comunicacion luego de la publicacion de
contenidos satiricos sobre el gobierno.

Esto ya tiene efectos concretos. Segun la lll Encuesta sobre Libertad de
Expresion (Proledi-UCR 2025) mas de la mitad de la poblacién percibe un
deterioro en su libertad de expresion y declara haber evitado expresar
opiniones en redes sociales por temor a represalias o consecuencias.

¢Costa Rica atrapada en la ola autoritaria?

En las recientes elecciones del 1 de febrero, la candidata oficialista Laura

Farnandaz InAarA 11na virtaria an nrimara viialta eciimandn al 42 A% Aa lne
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prensa, la deslegitimacion sistematica de voces criticas y la construccion de
enemigos internos son rasgos documentados en procesos autoritarios en la
region que hemos alertado desde Derechos Digitales.

En el caso de El Salvador se han dado exilios masivos de periodistas y
organizaciones de la sociedad civil en 2025. En Honduras o Nicaragua, los
medios enfrentan no solo presiones econdémicas y legales sino amenazas
directas. El informe de la Fundacion Heinrich Boll sobre libertad de expresién
en la region evidencia que Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua
reflejan contextos donde censura, criminalizacién del periodismo y violencia
contra comunicadores son fendmenos recurrentes, y donde muchas veces no
qgueda medio independiente alguno.

Derechos reconocidos, protecciones insuficientes

La libertad de expresion y de prensa en Costa Rica cuenta con una proteccién
normativa robusta. La Constitucion Politica reconoce el derecho a la libre
comunicacion del pensamiento sin censura previa y prohibe cualquier forma
de restriccion indirecta. Ademas, el pais ha ratificado instrumentos como la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos y la Declaracion de
Principios sobre Libertad de Expresion.

No obstante, esta solidez no se ha traducido en un desarrollo legislativo
integral frente a los desafios contemporaneos. La Sala Constitucional ha
operado como contrapeso ante decisiones administrativas que podrian
consolidar restricciones indirectas, pero su rol evidencia una creciente
dependencia de la judicializacion posterior y no de politicas preventivas.

La Sociedad Interamericana de Prensa (SIP) en 2025 sefial6 la existencia de
un “ambiente de creciente deterioro de la libertad de expresién” en Costa Rica.
Organizaciones de sociedad civil también han senalado que el marco legal
resulta insuficiente para abordar la violencia digital. Las agresiones al
periodismo se amplifican en entornos digitales mediante campanfas de
descrédito e intimidacion, afectando de forma diferenciada a mujeres
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de las Naciones Unidas (UNFPA), propone principios orientadores para
reformas legislativas y politicas publicas, que apuntan a transformar las
capacidades estatales y sociales necesarias para proteger y garantizar la
libertad de expresion en espacios digitales de forma efectiva y con
perspectiva de derechos humanos.

Fortalecer la libertad de expresion en medio de la erosion
democratica

En América Latina, el debilitamiento de la libertad de expresion se ha
convertido en una de las primeras senales de tendencia autoritaria, la
experiencia regional demuestra que su desgaste rara vez comienza con
censura directa. Costa Rica todavia cuenta con instituciones, estandares y
capacidades para revertirlo, pero esa ventana no es indefinida.

Asumir que la libertad de expresidn esta garantizada por inercia es uno de los
riesgos mas altos del momento actual. Para fortalecerla no basta con invocar
la tradicién democratica ni confiar exclusivamente en la fortaleza institucional
heredada.

Implica asumir responsabilidades concretas: actualizar el marco legal para
enfrentar violencias digitales sin criminalizar la expresion, establecer reglas
claras y transparentes para la comunicacién estatal, garantizar mecanismos
efectivos de proteccidn a periodistas y personas comunicadoras, y reconocer
que las plataformas digitales son hoy infraestructuras politicas que requieren
regulacién con enfoque de derechos humanos.

Este articulo representa el criterio de quien lo firma. Los articulos de opinién publicados
no reflejan necesariamente la posicion editorial de este medio. Delfino.CR es un medio
independiente, abierto a la opinion de sus lectores. Si desea publicar en Teclado Abierto,
consulte nuestra guia para averiguar cémo hacerlo.

A Nicole Solano Chavarria
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QI' IilﬁFv 386 aspirantes reprobaron el examen del Colegio de Médicos en su
sl 1 prignera convocatoria de 2026

Samantha Brenes Mora
26 feb 2026 1:50 p.m.

' prg%qVﬂ&gaa lo solicitado por Laura Fernandez, Chaves dice que el
actual Congreso no hara "nada" sobre Crucitas

Alonso Martinez
25 feb 2026 8:56 p.m.

Banco Central interviene de nuevo en Monex mientras el dolar cae a
472,5 colone

Luis Manuel mfglrmese répido Y gratis

25 feb 2026 8:02 p.m.
a viernes le contamos las noticias més relevantes del acontecer nacional como solo Delfino.cr

e hacerlo.
Chaves dlce que no lo averguenza que pais vuelva al escenario mas

Luis Manuel Madrigal
25 feb 2026 7:18 p.m.

Chaves llamgithesians p¥edgenietRoada.de da.cabeza” a quienes
votaron por el Frente Amplio

Alonso Martinez
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